Mg oramiento de la salud fi sica.

Latoxicosis cerebral ocasiona exceso y falta de estimu-
lacién periddica de la glandula pituitariay otros 6r- ganos
de cortrol, ocasionando enfermedades perifer- ales.
Cuando fineliza el proceso de desintoxicacion,

los desdrdenes psicosomaticos, mejor denominados
neurégenos, desaparecen Lasalud fi sica se megjoraen
granproporciondebido aque lasvi as neurdles se es-
clareceny €l sistema nervioso puede hacer sutrabajo
diario de desintoxicacion. A menos que el dafio or-
ganico hayasido irreversible, los desdrdenesfi sicos
probablemerte desapareceran, especiamente si se hacen
cambios enladieta. Despuésde lainundacion, las
personas cominmerte no puedentolerar la comida
chatarra o los estimulantes y descubren que cambian con
naturalidad a dietas saludables de alimentos princi-
pamerte naturales. Evitar estimulartes, azlicar refi-
neda, pany productos lacteos puede ayudar a prevenir
depresiones futuras y si ntomas Nerviosos.

Laliberacion de desdrdenes emocionalesy la eu-
foria verdadera son per manentes.

Después del peri odo de depresion confusa se recuperan
las emociones normales y la adiccion se detiere. H-
relmerte, aparece una euforia sostenible, que no es uma
'dlevacion momentanea y que se definiri amejor como
unaliberacion de ansiedad y angustia. Hemos nacido de
nuevo, ahora somos capaces de amar y ser amados.

"Si exteriorizaslo que esta en tu interior,
entesavard”.
El Evangdlio gnéstico de Tomas

Nota del autor

No fui un nifio de quien los etédndares de la sociedad hayan abusado,
pero mi madre me abandon6 en mi cuna llorando y escuché laira de mi
padre, nocontrami , perosi contrami madre, mi hermanoy mi
hermana. Aprendi a esconder mi engjo justificable a muy corta edad. Yo
era un nifio autista y a los veinte afios me diagnosticaron esqui zo- frenia
y me encerraron por cuatro afios en un pabell6n vidento de un hospital
mental. Pasé mucho tiempo en e cuarto de control encoleri- zado contra
las mantas apretadas de una camisa de fuerzao dirigi mi enojo hacia mi
interior en unaira suicida. Uno de los tratami entos de shock no me dejo
inconscientey senti dolor y panico conforme la electricidad sali a
completamente de mi cuerpo. Era como ser electro- cutado pero estando
vivo. En los sguientestreinta afios me encerra-

ron en mas de veinte haspitaes, me diagnosticaron de nuevo muchas
veces y me administraron todos las medicamentos conocidos por la
psiquiatri a A los 60 me diagnosticaron de nuevo un desorden depre-
svo mayor, luego depresion mani aca y teni a si ntomas de las enfer-
medades de Alzheimer y de Parkinson. En aguellos afios en los
hospitales, 8lo una enfermera comprendi6 realmente lo que yo
necesitaba. Ellallegé al cuarto donde yo estaba atado a una cama bajo
control, me desaté y me dio una bandeja de platos plasticos. Me dijo:
"Tira estos platos a la pared, carifio”. Si hubiera sabido como imaginar a
mispadres en la pared, podri a haber comenzado a sanar. Yo queri aestar
encerrado en aquellos hospitales. Nunca supe porqué, pero era una
‘conducta desi nhibida' de una fantasi a, una nueva norma de haber sido
apresado en mi cuna'y una oportunidad de liberar el engjo judtificable
hacia mispadres. Cuando comprendi estoy utilicé las medidas de
autoayuda, me recuperé rapidamentey me converti en una persona que
liberalo que estd en su interior. Estudied arti culo cuidadosamente antes
de comenzar y escriba (en inglés) y cuénteme cuanto tiempo le tomd
superar lainundaci on.
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Clausula de exencién de responsabilidad: La naturaleza delas
medidas de autoayuda es de consgjo, |as cuales se proporcionan en
programas de 12 pasos y no estan dirigidos a nifios menores de edad y
a cuidado de sus padres sin permiso paternal. Estas medidas son
seguras cuando e enojo se redirige y s no hay serias condiciones de
salud. No puedo asumir responsabilidad por falta de comprension de los
conceptosbiol6gicos. Si utiliza estas medidas, o hara bajo su propio
riesgo. Estearti culo no sugiere suspender laterapia o € uso de

medi camentos prescritos por médicos. Las medidas de autoayuda se
pueden utilizar junto con la terapiay los medicamentos.
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LA BIOLOGEA DE LAS EMOCIONES
Autoayuda contra la ansiedad y la depresion E.
Van Winkle, Cienti fica dedicada a la investigaci6n, ya Jubilada
Laboratorios Millhauser. Facultad de Medicina, Universidad de New

York. Envi e correspondencia a: Murray Hill Station, P.O. Box 893
New York, NY 10156 USA

"Si no exteriorizas lo que esta en su interior,
esote destruird”.
El Evangdlio gnéstico de Tomas

Ansiedad y depresith reprimidas de la causa de la cdera.
Cuando usted aprenda esta biologi a simple, las medidas
de atoayuda se volveran returales. Todos los nifios
necen con unenojo saludable, e cud es parte dela
reaccionalapelea o d escape. Cuando los padres nos
maltratan 0 nos descuidan emociondmerte, aunque sea
enformainvoluntaria, esto nos hace esconder nuestro
enojo justificable. Ningn padre necesita ser perfecto, sin
embargo nos deben permitir liberar nuestro enojo.
Esconder el enojo hace mas dafio que el mismo trauma.
Es abusivo. Incluso la cancidn de curg, 'duérmete nifio,
no llores mas sirve a padre, no a nifio. Pero los padres
probablemerte teni an que esconder el enojo al igual

gue losnifios y esta recuperaciontambién es para ellos.
Nosotros formamos relaciones codependientes, que son
nuevos pronunciamiertos de las relaciones infartiles,

que se formaroninconscientemente con el propésito de
liberar €l enojo y el sufrimiento reprimido. Muchos de
nosotros hemos buscado comparieros, jefesy amigos
que nos recuerden a nuestros padres y hemos sido infe-
lices en estas relaciones.

Toxicosis cerebral ocasiona desordenes emocionales.
Hay unainundacion de la colera enla merte de la hu
manidad. Cuando se reprime el enojo, cartidades toxi-
cas de neurotramsmisores end cerebro obstruyenlas

vi as neurales en donde se almacenan las memorias de
nuestros padres (1). No recordamos el trauma de la
infancia. Durante |as crisis periddicas de desintoxica-
cion, estas toxines, que represerntan enojo reprimido,
inesperadamente inundanlasvi asy ocasionansi ntomas
Nerviosos excitativos que se clasifican desde ansiedad


http://www.gocure.com

moderada hastamani as, incluyendo ira desoriertada. La
depresién sigue. Debido aque ciertas areas estAnmas
obstruidas que otras, € enojo frecuertemente se desori-
ertaatravés de las neurones equivocadas, S se puede
decir asi . Esto sigrificaque el enojo puede estar diri- gido
hacia la persona equivocada o hacia el mismo irterior
como culpabilidad o hasta pensamiertos suici- das.
Cuando |os pensamientos y las emociones estan
desorientados, nuestro pensamiento se puede volver
ilusorio, incluso sicotico. Pero los si ntomas nerviosos
excitativos soncrisis de desintoxicaciony evertos de
sanacion, una apertura de puertas para liberar el engjo
reprimido. Si mentalmente dirigimos el enojo hacia
nuestros padres durarte estos si ntomas, se pueden abrir
mas puertas y esto acelerala recuperacion. Larecuper-
aciones un proceso periddico de desintoxicacion. El
deseo de estimulantes y adicciones sofocantes no ce- sard
hasta que haya findlizado el proceso de desirtoxi- cacion,
ya que como enlahomeopati a, los estimulartes provocan
crisis necesarias de desintoxicacion

L as medidas de autoayuda aceler an la recuper -
acion.

Larecuperacionse puede acelerar s durarte e di a
reconocemos [0S Si ntomas nerviosos excitativos como
sefidles deinicio de enojo. Enlugar de ocultar lossi n-
tomas, sienta el miedo, recondzcal o como unenojo
fundamentdl, libérelo y rediri jalo. Golpearnos e pecho
cuando confrontamos a alguien enurainteraccion
preserte es una sefid de enojo reprimido relacionada con
nuestros padres. Este enojo se puede liberar s golpeamos
una cama y gritamos a nuestros padres miertras los
imaginamos o0 persamos enellos. NO estamos
atacandolos aellos sino ala enfermedad enellos. Si esto
seri amuy escandaloso para gritarlo aviva voz, € engjo
se puede redirigir a hablar contranquili- dad a nuestros
padres en nuestra merte. Las voces paternales
permanecen en nuestras mertes diciendo cosas como
"Debes estar avergonzado de ti mismo" y ayuda decir
"Aléjate de mi mente". Otros si ntomas que sefidan el
incio del enojo sonansiedad, miedo neurético, atagques
de panico, pensamiertos o conducta compulsiva, mani a,
paranoia y resertimiertos. Todas

estas soncrisis de desintoxicaciony oportunidades para
liberar y redirigir el enojo. Examine cuidadosamente el
miedo y otros si ntomas que lo impulsanal enojo y

rediri jalo. Es importante redirigir € enojo durarte todo el
di a Lossi ntomas podri an ser deseos de estimulartes,
qui micos o sicoldgicos. Estos podri an ser culpabilidad,
baja autoestima o pensamientos suicidas y se ocasionan
cuando el enojo se dirige hacia nuestro interior. Los

si ntomas podri an ser enojo desorientado, ira o conducta
agresiva hacia alguien inocerte o parciadmerte ino- certe.
Si el enjo esintenso y fuera de proporciénen una
interaccion preserte, es enojo reprimido de traumas
anteriores y requiere que se redirija hacia las personas que
abusaronen el pasado. Esimportarte no dirigir € enojo
hacia otros en persora. Si se provoca enojo exce- Sivo en
ura interaccion preserte, el enojo apropiado se puede
expresar serenamerte después de que se haya liberado
méasal golpear una cama. No es necesario recordar €l
trauma arterior condetdles. Las carac- teri sticasde
abusadores similares, por jemplo figuras autoritarias
masculinas o femenines, estandetermina- dasenlas vi as
neurales comures y esto acelera el proceso de
desintoxicacionpara recordar atodos los abusadores
pasados durarte una crisis de desintoxica- cion. Estos
podri anincluir pariertes, jefes, persones

conautoridad, compafieros o amigos. Incluso ideas de
Dios como ura autoridad paternal se almacenan jurtos
con caracteri sticas de abusadores pasados y con
tribuyen a erfurecernos con Dios también. El Dios
verdadero estd ayudandonos a sarar.

L os cambios de estado de &nimo pueden empeorar,
pero son tempor ales.

A menudo hay un 'elevacién momentanea después de una
liberacion de enojo, €l cual tiene ura accion arti-
depresivarapida. Esto no sigrifica que haya superado la
inundacion A la ‘elevacion momentaned la puede seguir
una depresién o unsuefio parecido d que pro- ducenlas
drogas. La siguierte crisis de desintoxicacion brindard
divio ala depresion Esimportarte llorar y expresar los
sertimientos de tristeza, los cuales pueden ser intensosy
durar varios meses. Los dolores de ca- beza, el sudor y la
fiebre son comures.

Se puede superar lainundacion en poco tiempo.

La etapa posterior alainundacion es cuando se ha
liberado la mayori a del enojo reprimido. No existe ura
curaimprevista sino ura liberaciondrametica de an+
siedad y depresion y cesardn|os mayores cambios de
estado de &nmo. Después de la publicacionde un

arti culo mas detallado enlIrnterret (2), aguéllos que
mentalmerte redirigieronel enojo todo €l di a, s
peraron lainundacion Las persones que superarondicha
inundacién comparten las caracteri sticas de per- sonas
normales como describid Arthur Janov (3). Ellos se
siertenvivos, incluso contertos, sonamigables a pesar
de que disfrutan de estar solos, son paciertes, a pesar de
que no pueden estar presionados, se sierten tristes pero
no deprimidos y experimertan la felicidad. Forman
relaciones mas sanas y no tendran compul- Siones'y son
incapaces de ser violertos a menos que sea en defensa
propia. Tienen una postura relgjada, corcil- ianel suefio
facilmerte y no experimertan unsuefio parecido a que
producen las drogas. Trabajan efi- cientemerte y buscan
placer cuando no estanend trabagjo. Mejoranla
memoria a corto plazo y la concen tracion. El cocierte
intelectual puede aumertar.

Muchos recuerdos de lainfancia regresan alamerte sin
emociones dolorosas asociadas. El perdonno es un acto
corscierte pero llega netural merte después dela
inundacionyy lasrelaciones con los padres que han sido
tersas, a menudo se vuelven amigables. El engjo

es suave y serelacionard mas conlasinteracciones
presentes, aungque puede haber enojo arterior combi-
redo debido a que después de cualquier expresion de
sertimientos, se preserta ura depresion corfusa que
puede durar mucho tiempo. Esto sigrifica que serd
necesario cortinuar redirigiendo el enojo quizas por un
afio. Es indispensable cortinuar sirtiendo enojo y
efrentarlo serenamernte s es necesario eninteracciones
presertes, ya que las neuronas se pueden obstruir de
nuevo y los cambios de estado de animo pueden apare-
cer de nuevo.



