v évav xpévo. Etvon actkd va cuveyloete va awcBdveote
Bopo kot va o avtietonilete NpeUo Kot KATAAANAA OTIG
TPEYOVOES GYETELS KAOMG 01 VELPMVES LTOPOVV VL
QPAEOVY TAAL KOl VOL ETOVEUPAVIGTOVV O1 EVOAAIYES
SuBeomng.

H ¢vou vyeia pertidveron.

H 1o&ikmon otov eyképaio mpokaiel meplodikd
VOOLEYEPST OAAA KO VEPIIEYEPON TNG VITOPLGNG KL TOV
AV 0pybvev eAEYXOV, 0ONYDVTOG G TEPLPEPIKT VOGO.
‘Otav oAokAnpwbei ) diepyasio amoto&ivoong,
eEapavifovtol o1 YuYOoMUOTIKEG SLOTAPOYES, 1) KAADTEPQ
ot vevpoyeveic dwatapayés. H puow vyeio Peltidveton
OMUOVTIKG ETEWDN 01 VeVpIKol 0ot eivat avorktol kot To
veupkd cLGTNUO UTopel va KAveL TNV Kabnuepvi Tov
gpyacia aroto&ivoons. EkTog av vapyet Un avaoTpEéyin
opyavikn BAGPN, o1 puokés dratapayés sivar mbavo va
eEapaviotov, 1ing av yivouv aAlayég oTiG SLOTPOPIKES
ocuviBeteg. Ot dvBpmmot Tov Ppickovron 6TV KatdoTO.oN
LETA TOV KOTOKAVGHO, GLVIHOMG OV UTOPOVV VO AVEXTOVV
Ta TpdYEPa QaynTd N Ta. Steyeptikd Ko cuviBmg oAralovv
QLOIKA o€ vYLElc dlonteg e PLoKES TPOPES Kupimg. H
OTOPLYN TOV JEYEPTIKMV, TNG enesepyaouévng Layapng,
TOV YOLL0D KO TOV YOAIKTOKOUK®V pumopet va fononoet
STV TPOANYT TS KATAOAYNG KoL TV VEVPIKOV
CUUTTOUATOV GTO LEAAOV.

H anerev0épmon amd Oreg Tig £EE1G KL 1] TPAYRATIK
gugopio eivan pévipec.

Meté v mepiodo g Mpvng pe Adomeg, ta cuvion
cuvarcOnpata anokabictavrat. [Tavovv ot é&gtg. Tehkd
VIapYEL SLOPKNG EVPOPia, TOL deV €lval | KATAGTAGT TOV
“avefaoporog”, aAld opiletar kKadvtepa wg erevbepio and
Ayyog kot OALy. EavoyevviOLaoTe e TNV IKOVOTNTO VO
ayomoOpe Kot vo oryatnOovpe.

"Av dev ekdnhdvelg 6ca Ppickoviotl HEGO GOV, AVTA TOL deV
ekdnrovelg Ho og kataoTpéyouy."
I'vootikd Evayyéhio tov Oopd

Inpeiopo Zvyypagia

Agv NHovV Vo KOKOTOMUEVO TTOLdL GOUOEOVO, LLE TO TPOTVTOL TG
KOWOVIOG, 0ALG e GNoE 1 HNTEPO. OV GTNY KOOVIA “vo. Eedive
670 KGO Kot GKOVYO TOV TaTEPQ OV Vo OVPALALEL Oyl o€ péva
oAAG ot PnTépa Hov, oTov adeAPS Kot otnv aderen pov. ‘Epabo
VoL KOTaoTEA® ToV dtikatohoynévo Bopd pov mohd vopic. Huovv
QVTIOTIKO ToUdi Kot oTaL IKOGT LoV, Hov diéyvwoay oylloppévela
Kot pe EKAgloay yo t€aoepa xpovia 6to 0dhapo tov Blotov
achevav evog yoylatplkov voookopeiov. Ilepvovsa to
pHeyoldTEPO LEPOS TOV YPOVOD LOV LLE TO VO, YTUTELAL UEGO. OE
£vav oKt Covpropavdda, 1 £€6Tpe@a. To BLUO LoV TPOG TO

£0MTEPIKO, LE AVTOKTOVIKT] povie. Mia oo Tig Oepaneieg
NAEKTPOGOK JeV pe EKavE V. YAom TG aucONGELS LoV, KL
o600vOpoVY TOV TOVO Kot TOV TaVIKO KaOMG 0 NAEKTPIoHOG
Swamepvovoe to oo pov. Hrtav cov va mébowva niextpominéia,
v mopépeva Lovtavog. Ta endpeva Tpravta xpovia, LV
£yKAEL6T0G o€ mEP1oadTEPO 0O 20 VOGOKOpEld, LoV EKOVOY €K
VEOL BLaYVAGELG TOAMEG POPEG KOl OV XOPIYNGOV KAOE papLLokco
YVOGTO 6TV YuXTPIKT. v nAkio tov 60 gt1dv, 1 ddyvocn
ATOV GNUOVTIKY Statapoyr KoTddwyng, ot GuvExELa,
poviokoTdOAym Kot Tapovsiolo cuUTTOUATE TS VOGOV
Alzheimer kot Parkinson. Exeiva ta ypdvia, 6to vocokopeia, povo
pio vocokopo kotdAafe ti ypeofopovy. Maike 6to dOUATO Lov,
OOV MOV SEUEVOG e deG o€ Eva. kpePPRartt, pe EAVGE Kot Lov
£dmoe éva dioko pe mhootikd mdta. “Tlétage avtd otov toiyo,
KaAé pov”, gime. Av €epa va Tpocmotovpat 6Tt PAET® TOVG YOVElg
LoV GTOV TOiY0, ioms va gixo apyioet va Oepomevopat. HOgha va
glpon KAewopévog og ekeiva ta vosokopeio. [Toté dev fi&epa yori,
AL TaY Evag poOLog oL Emonlo 1E TNV QAVTAGIO OV - Lo
OVOTOPAGTACT] TNG PLAGKICTS OV OTHV KOOVLOL - KO L0 EVKOPio.
va. aelevdepOo® To StKaoAoyNHEVO VO POV AEVAVTL GTOVG
yoveig povg. Otav 10 Katdrafo avTd, Kot YPNCOToINGo To LETPOL
avtofondetag, avévnya ypryopa Kot Bpédnka oty KoTdotoon
HETA TOV KATAKAVGHO. TTopakad® LEAETHOTE TPOGEKTIKA TO GApOpo
mpwv EEKIVIGETE, KO YPAWTE OV VoL LoV Tgite mOG0G ¥povog
xpeoTNKE Yo va Bpebeite oty KaTAGTOON UETA TOV
KOTAKAVGUO.
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Amoxnpvén: Ta pétpa avtofondetag Exovv v Lope1 Gupfovidv
oL TTaPEYOVTOL 6€ TPoypappata 12 Pnudtov kot dev givor
KotdAMnAa yo aviiica Tondid Ko ondid ov Ppickovror vd v
Kndepovia TV YovEmV TOvg Ywpic TNV yovikn adeta. Eivor acpoin
otav avadloyetevetat o Bupdg Kot 6tav dev vdpyovv cofapd
0TPKA TpoPAfpata. Agv pmopd vo avaldafe Ty evhovn yio
0nOL0dNTTOTE TOPAVONGT TV PLOAOYIKAV EVVOLDV. AV
XPNOLOTOGETE VT TOL HETPAL, TO TPATTETE P S1KT| o0 EVHHVN.
To apBpo awtd de cGuvietd ™ dwakonh TG Ogpameiog 1 ™S xpPoNG
PUPHAK®OV TOV £YOVV GLVTAYOYPaPNOEl amd Tovg 1Tpovs. Ta
pétpa avtoPfondelag umopodv va xpnotporonbodv toutdypova. e
™ Bepomeio Ko T QOPUOKEVTIKY Oy®OYN.
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AvtofonOnpa
v 10 Ayyog kor v Kata0iwyn

E. Van Winkle, Zvvta&otyog Epeuvntikog Emotipovog
Epyaotpra Millhauser - Tpnipa Poylotping
TMovemoto Néag Yopkng Zyoy Emotudv Yyeiog
Aev0vvon: Murray Hill Station, P.O. Box 893
New York, NY 10156 USA

"Av dev ekdnhdvelg 6o Ppiokoviotl HEGO GOV, AVTA TOL deV
ekdnrovelg Ho og kataoTpéyouy."
I'vootikd Evayyéhio tov Oopd

H alinre€aptnon sivor n kopra £En pog.

Otav pédete avtv v omAn Brodoyia, ta pétpa
avtofondeiog Oa cog EpBovv puoikd. OAa To modud
yevviobvton pe vy opd, mov givon HEPOg TG avTidpoong
waANG | wtong Tov. Otav ot yoveic pag
KakopetoyepifovTot 1 Lo TopapteAohV GUVOLGOMLOTIKA,
aoun Kot yopic Tpdheon, cuvndmg pog 0dnyodv 6to va
KOTOOTEIAOVIE TOV dtkatoAoynuévo Bupd pag. Kavévag
YOV10G 0eV TIPEMEL VOl €IVl TELELOG, GAAG TTPETEL VOL LLOG
emurpéneton vo Qupdvoope. H katastodn tov Bupod givar
O KOTOGTPOPIKT| 06 TO 1010 TO TpavLe. AKOUN Kot TO
vavovpiopo, “Eoma Mopdikt pov, Mnv Khoig” (‘Hush Li'l
Baby Now Don't You Cry') eumnpetel 1o yovid, ki 61 10
wodi. Opwg ot yoveig pog, mbavmg va Expene va
KATOGTEIAOVY TO OLUO TOVG G TOLA, KoL 1) VAVIIYN aVTH
1oy VEL KOL Y10 EKEIVOLG. AGUVEIONTO, SLOUUOPPOVOLLE
oyéoelg oAAeEapTNONG, Ol 0TTOiEG Eival AVOTOPOCTAGELG
TOV GYEGEMV TNG TOdKNG NAkiag, e okomd TV
amelevfépman Tov katamieséVoy Bupod Kot Tng AOING.
TToAloi amd epdg Exovpe avolnTiogl GUVTPOPOLG,
£pY0d0TES Ko eilovg Tov pog Bupifovv Tovg yoveic pag
Kot éxovpe vapéel SuaTLYEIS 68 AVTEG TIG OYECELS.

H toixwon otov eyképadro Tpokalrei cuvartoOnuaTikég
datopaysg ko EEgic.

‘Otav katootéAdetor 0 Bupog, To&Kég ToGOTNTESG
veupodPiactdv 6tov eyKEPAA0 PPALOVV TIG VELPIKES
0000G OTT0V aToONKEHOVTUL O AVOUVIGELS LOG OO TOVG
yoveig pog (1). Aev Bopdpoaote To TPOdA TNG TOISIKNG LLOG
nikiog. Kotd tn didpkeia meptodikdv kpicemv
amoto&ivoong, ot to&iveg ovTéc, o1 omoieg



OVTITPOCMOTEVOVV TOV KATATIEGUEVO BV, Eapvikd
mAnppvpilovy Tig 61080V¢ Kot TPOKAAOVV deyepTikd
VELPIKE GUUTMOUOTA, TO OTTOI0 KVULAIVOVTOL Old TO MO
AyY0G, oTN povia, akOUn Kot 68 KaKOG Katevbuvopevn
opyn. Enedn opiopéveg meployés etvon mepiocodtepo
Qpayéveg and dAAec, 0 BupOg cuyva KatevdhveTon
ECQAALEVO LECHD ECPAAUEVOV VEVPDVAV, KATE KATO0
Tpomo. Avtd onpaivel 6Tt 0 Bupodg pumopel vo katevdoveton
TPog AGB0G TPAoMTO 1} VO SLOYETEVETOL TPOG TAL LEGA (G
gvoyn, akoun Kot avtokToviky okéyn. Otav ot okéyelg kot
Ta cvvarsOnpota govv Aabog katevhuvon, n oxéyn
yivetol TopaAnpNHATIKY, oo Kot YuyoTikn. To
SleyepTIKd OUMG VELPIKA CLUTTOHATO VoL KPIoELS
amoto&ivoong kot efvan Bgpamevtikd cvppdpata - To
Avorypo TV TUA®V Yo TV amelevfépmon Bupov mov €xet
KataoToel - kot av KorevbBovoupe ek véou To Bopd oto
HLOAG HOG TPOG OGOVGE LOG KOKOUETOYEPIGTNKOV GTO
mapeABOV kAT TN S1APKELD QVTOV TOV CUUTTOUATOV,
TEPLEGOTEPES TOAEG UTOPOVV VoL avoi&ovv Kt avtd
emroydver v avévnym. H avavnyn etvon o Siepyacio
mePLodkNG amoto&ivmong. H Aaytdpa yio Sieyeptucong
mapdyovtes Kot ot EE1G IOV EVLTLAPYOVV G OVTNY dev Ba
GTOROTNOOVV LEYPL Vo OAoKANpmBEl 1 depyooia
amoto&ivoong, enedn, OTWS GTNV OUOOTAONTIKY, Ol
SleyepTikol TopdyovTeg TPOKAAOVV TIG OmOpaiTnTES KPIGELS
amoto&ivoonc.

Ta pétpa avtofondsiag emTayvvovy THY Avavnym.
2115 ovvavoels Avijuikov [oduov AAkooMK®dv 1 6
eumepkég Oepameies, amelevfepdvoupie Ko
emavakatevfovoupe to Bupd pag kabmg popaldpacte Tig
EUTEPIES HAG Y10 YOVEIG 1] KNOEUOVES TOL HOG
kakopetoyepilovrav. H avavnym propel va emttoyvvOet
oV KaTd T S1apKeW TG NUEPOG, avayvopilovue dieyepticd
VEVPIKG GLUTTOWOTO. OG GTLLOTO. OLHOV TOL AVASVETOL.
AvTi v KOTOGTEAAOVE TOL GUUTTOUATO, VO 01600vVOUAGTE
Tov P60, va Tov avayvopilovpe g vropdckovta Bupod, va
Tov ameAgvbepvovpe kot vo Tov enavakatevfovovpe. To
KTUTOKAPSL 670 6TN00C OTAV AVTILETOTILOVUE KATOOV GE
Lo cOYypovn aAANAETIOpacT givon Evoelén KaTaTIEGUEVOD
Bopov mov oyetietan pe Tovg yoveig pog. O Bupdg avtdc
umopei va eAevfepmbei dtav mécovpe oe Eva KpePRaTt ko
Q®VAEOVIE GTOVG YOVEIS G VD TOVG PavTalOUaoTE 1
tovg okentopaote. AEN emtifépedo oe avtovg ahhd oty
OpPMGTLO, TOV VIAPYEL GE AVTOVG. AV givorl TOAD
BopuPades to va pwvda&ovpe duvatd, o Bopog propei va
avadioyetevlel ldvrag afopufa 6Tovg YOveic LG 1E T
okéyn poc. Ot p@VEG TV YOVIAV LoG HEVOLY GTO HDOAD
Hog AEYovTag TPAYLOTo. OTTMG “Oa ETPETE VO VIPETESOL Y10,

TOV €0VTO GOoL” ko To va Aépe “Byeite amd 1o poadd pov”,
BonOd. Alho copntdpato ToL £100T00VV Y10 Bupd ToL
KGveL TV epeavion tov givar To dyyog, 0 VeupmTikds
©0Pog, kpioels TaviKoy, YuyavayKaoTiKEG OKEYELS 1
GLUTEPLPOPE, pavia, Tapdvola Kot exfpdtnta. Oleg avtég
glvan kpioelg amoto&iviong kot evkarpleg va
omelevBepdoete Kot va avakatevfovete To Bopd. [epdote
omd to OPo Kot To GAla cupTTOpoTo 6To BuUd Ko
ovakatevfovate Tov. Eivor onpovticd vo avakatevfovete
vonTtika to Bopd kab’ dAn tn dibpkea e nuépag. Ta
ovumtopoto unopei va etvan Aoy tépa yo deyepTikovg
mapdyoves, ymtkovs 1 yoyoAoyukovs. Mropel va ivor
EVOYEG N YOUNAN QVTOEKTIHNON 1] BVTOKTOVIKEG OKEYELS.
Avtd mpokarodvtor 0tav 0 Bupdg dloyeTevETOL TPOG TAL
péca. Ta cvpntdpata propet va etvon emiong Bupuds mpog
AaBog katevBuvon, opyn N EMOETIKY CLUTEPIPOPE TPOG
kdmowov mov propet va givar abmog 1 v pépet abdoc. Av o
Bopdg etvar £vtovog Ko VePPOAKOG G pia TPEXOVTO
oANAETiOpaon, LEYOAO LEPOG TOV EIVOL KATATIEGUEVOG
Bopdg and éva mpornyolpevo Tpavpo Kot xpeldleTor va
avakatevBuvlel Tpog exetvoug Tov Gog
Kaxopetayepiomkav oto Tapeddov. Etvor onpovtiko va
TO KAVETE AVTO GO VAL NOACTOV GE [0 GLVAVTNGT 1| (it
Oepameio Ko vo unv katevBdvete 1o Bupd cog Tpog dAlovg
S {dome. Av vrdpéet Evavopa ya £vtovo Bopd oe pa
Tp€Yovca aAANAETIOpacT), 0 KatdAAniog Bupdg nmopet va
eKQpaotel Npepa, aeov kaveis Exel anelevdepdoet peydro
Lépog Tov Bupov avtod, TEPTovTag oe va KpePPatt ko
KTomadvtag to. Agv givor avaykaio va Bopdote o tpodpo
oV TapeAbOvTog e Aemtopépeteg. XapoKTnPLoTIKA
TAPOLOI®V avOPOT®V TOV GOG EYOVV KAKOUETAYEPIOTEL,
Yo ToPAdety L eKOveS eE0Voiag avdpdY 1 YOVUIK®V,
Tomo0eTOVVTAL GE KOWEG VELPLKEG 000VG KOL TO VO
OKEPTESTE OALOVG OGOV GOG KOKOUETAXEPIOTNKAV GTO
napehfov emraybvel T depyocio anoto&ivmong, Katd
Suapketn g kpiong amoto&ivoonc. e avtovg pmopel va
nepAaPete cvyyeveic, epyoddteg, dtopa pe egovoia,
SUVTPOPOLG N PIAOVG. Ao Kot 01 Evvoles Tov Beol Mg
yovikn e€ovaia amodnkevovror pali Le To YopaKTPLoTIKE
00mV 00¢ Katamieoav 6to TapeAdov kot Bonba to va
Buumvete ko pe 10 Oed. O mpaypatikdc Oedg pog fondd
va BgpamevTole.

O gvarhayéc 0100gong propei vo emogvedodv aira
givon Tpoowpvéc.

Zoyva vrapyet Eva “ovéBacpa’ petd amod o
ameAevfépman Bupov, Tov Exet pio Toyeio
ovTikaTaOMTTIKN dpdon. Avtd de onpaivel 0Tt KATO10G
£xet Oepanevbel. To “avéBaopa” propel va akolovdeiton

a6 Katdbiyn M and évav vIvo Tov va potdlet e exetvov
mov €xete Otav maipvete npepiotikd. H emduevn kpion
amoto&ivoong Ba eEpet avakoVPLon and Ty KatdadAwy.
Etvon onpovtikd va kKAqyete Ko vo anehevbepmoete
acnuata OAiyng, Tov umopet va etvor Eévrova Kot va
Swapkodv yio moAlovg pivec. Ilovoképatot, epidpmon kot
mupeTOG etvar cuvndicpéva.

H xotdotaon petd tov kotaxivopd pmwopei va
emtevy0ei o€ 6VHVTONO YPOVIKO dLaCTNNO.

H xotdotaon petd tov kataxivoud gtvat 6tav 1o
LeYaAVTEPO PEPOG TOV KOTOMIEGHEVOL BUOD €xel
amelevfepwbel. Agv givor o Eapvikn ioon oArd pumopei va
gtvon o péAdov dpopatikn ameAevfépmaon and o dryyog
Kot TNV KatdOAym, Ko ot peydheg evorroyés diébeong Ha
£€yovv mavoet. Metd ) dnpocicvon Tov mo Aemtopepodc
apBpov oto Internet (2), exeivol mov vontikd
emavakatnvbuvay To Bopd tovg kab’ OAn ™ Sdpkela ™G
nuépag Ppickoviav 6TV KATAGTAOT LETA TOV KATAKAVGUO
og AMyovg punveg. Ot avBpwnot mov PBpickovtol 6g aVTHY TV
KoTdoToon, HolpdlovTal Ta YopaKTNPLOTIKE TV
(PLGLOAOYIKAOV OVOPAOTOV OTMG TEPLYPAPETAL OO TOV
Arthur Janov (3). AwoBdvovtor Lovtavol aAld Kot yepdrot,
etvon erkol aALd Tovg apéoet va givar pdvot Tovg, eivan
VTOUOVETIKOL AALG eV TOVG OPETEL VOl TOVG KEvouV OTL
0éLovv, arcOavovtotl Avnpévot aAld dev £xovv KatdOAym
Kot arsOavovton yapd. ANHovpyovv VYEGTEPES OYECELS,
dev €xovv TALoV KoTavayKoopoOs Kot efvar avikovot va
Bronompayncovy ektdg av Ppebovv og dpvva. ‘Exovv
YoAop| GTAGT, KOLOUVTOL EDKOAN KOl OEV €YOVV TAEOV
vvo Bapd cav va Erapvay npepiotikd. Epyalovron
OTOTEAECULOTIKA KOt availntovv v guyapiotnon otav dgv
epyalovtat. H Bpoyeia pviun tovg kot 1 GuYKEVIP®GN
tovg Bertiovvovrar. To 1.Q tovg avePaiver ota vVym. [ToAlég
OVOUVIGELS TNG ToUdIKNG NAKInG ETOvVEPYOVTOL YOPIG VO
emavépyovrar pall pe avtég oduvnpd cuvoacHnuato. H
ouyxmpeon dgv eivar Lo cuveldnTh TPEEN A TPOKVTTEL
QLGIKA TV 0 KOTAKAVGUOS TOL Bupol e&apaviotel
TehelG KO 01 GYECELS [LE TOVG YOVEIG, TOV umopel va lyov
YoAdoeL, cvxva etvar EIAMKEC.

O Boudc oxetileton mEPIGGOTEPO LE TIC TPEYOVOES
aAAnAemdpdoels, ov kat icmg va etvar avapetelyévog e
moAooTePO Bupd, enedn, OTOG LETA TOV KOATOKAVGHO,
Vrapyet P Aacmepn Aipvn 1 omoio pmopei va vepiotaton
Yo ToAD karpd. Avtd onuaiverl 6Tt Oa etvon avaykaio va
ovveyloete va emavokatevBvivete To Bupod cog iomwg
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